OJAMLIKHETEN I HALSA visar sig p ett drastiskt sitt i den starkt segregerade
Goteborgs kommun dar medellivslangden mellan stadsdelarna skiljer sig med nara
tio ar, skriver Per Blanck och understryker vikten av att investera i folkhalsan.

Satt folkhalsan i foku

a tisdag samlas i Bords

foretridare fér kom-

muner och sjukvird i

Sjuhérad for att disku-

tera samverkansavta-
let pa folkhilsoomradet. Utgéngs-
punkten ir en revisionsrapport
som visar att samarbetet varit en
framgdng, men att ambitionerna
overstiger resurserna.

Med mina drygt 25 &r som folk-
hiilsoarbetare har jag sett hur folk-
hilsoarbetet som term och, i be-
gransad man, verksamhet har
etablerat sig som en del av kom-
munernas arbete. Nir jag bérjade
var det inom hilso- och sjukvar-
den med péverkan av levnadsva-
nor som kiarnuppgift.

Arbetet har varit framgingsrikt
och vi kan se patagliga forbiitt-
ringar som minskad rékning och
ligre alkoholkonsumtion bland
tondringar. Olycksfall och skador
har ocksd minskat. I det riktigt
linga perspektivet har vi haft
enorma framgangar pé folkhil-
sans omrade i Sverige. Spidbarns-
dodligheten har minskat frin 15
procent pa 1850-talet till dagens
ndgra fi promille. Aterstiende
medellivslingd vid fodelsen var di
ca40 droch dridag drygt 80.
Folkhilsoarbetet har en hemvist
i kommunerna eftersom sd mycket
avden kommunala verksamheten
bidrar till god folkhilsa - allt frin
system for vatten och avlopp till
utbildning, miljéskydd och stéd
till férenings- och kulturliv. Och

I férgrunden den nagot ofokuserade medelalders svenska buken, i bakgrun-
den bland andra socialminister Géran Higglund och divarande folkhalsomi-

nister Maria Larsson.

sjukvirdens lagstadgade uppdrag
att skapa god hilsa i befolkning-
en, utférs till en del med fordel ute
i kommunerna.

Ambitionerna éverstiger dock
vida de resurser som stills till for-
fogande. I mitt 25-4rsperspek-
tiv har de ekonomiska resurserna
ndstan sttt still sedan primar-
véirdsreformen i Alvsborgs lin pi
1980-talet. Det dr pa tiden att vi
hajer folkhilsoarbetet till en ho-
gre prioritet ocksd ekonomiskt
och borjar tinka i termer av inves-
teringar i folkhilsa.

Den stora framtida utmaning-
en ligger i ojimlikheten i hilsa.
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Foérandringarna mot mer hilso-
samma levnadsvanor har slagit
igenom mer hos vilutbildade och
ménniskor med goda eller myck-
et goda inkomster. Ojéimlikheten i
hilsa visar sig pa ett drastiskt sitt i
den starkt segregerade Goteborgs
kommun dir medellivslingden
mellan dem som bor i Askim och i
de nordostra stadsdelarna skiljer
sig med nira tio ir. Barnen i dessa
omriden har helt olika levnadsvill-
kor och dirmed viildigt ojimlika
framtidsutsikter. Sidana skillna-
der finns dven i sjuhiiradsomridet,
men de dr inte sd tydliga, delvis be-
roende pd att vi inte miter dem.

Utmaningarna inom levnads- PER BLANCK,
vanor finns kvar och den viktigas- ik folkhaisoutveckiare
te just nu dr den alltfér héga alko- Marks kommun

holkonsumtionen, speciellt bland
de dldre tonéringarna och de unga
vuxna. 40 procent av eleverna i
rskurs tvi pa gymnasiet dricker
alkohol pa en skadlig niva.

For att fora folkhilsofrigorna
framat behovs investeringar i
folkhilsa och en resursmiissig fo-
kusering pd angeligna omriden.
En metod att dstadkomma detta
vore att man avsdtter en procent
av driftbudgeten 6ronmiirkt fér
Jjust detta. Det skulle gora att
folkhilsofrdgorna fir en ordentlig
skjuts uppét pi den kommunala
agendan och att ambitioner och
konkreta dtgéirder kan gd mera i
takt.

Nu blir det spannande att se om
representanterna fran de ekono-
miskt tyngda kommunerna och
hélso- och sjukvarden férmér att
ta folkhilsoarbetet till en ny niva.
Det kanske ir just nu, nir krisen
knackar pd dérren som vi skall in-
vestera oss in i framtiden? Eller
hur tror ni man tinkte i det utfat-
tiga 1800-talets Sverige niir skol-
visende och jirnvigsnat byggdes
upp och vi hade en 15-procentig
spadbarnsdodlighet?

Vad tycker du?
Kommentera pa bt.se/debatt.




